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A 1mportancia da educa¢do alimentar:
o papel das escolas promotoras de saude

ISABEL LOUREIRO

Este artigo aborda a situacdo do consumo alimentar em
Portugal e apresenta resultados de varios estudos sobre as
estratégias para influenciar os comportamentos alimenta-
res, junto da populacdo jovem, na escola. Aplicando os
fundamentos teéricos da promocio da saide a educacdo
nas escolas e a gestio da rede das escolas promotoras de
satde, ilustra uma abordagem da educacio alimentar coe-
rente com esses fundamentos tedricos e sugere algumas
orientacdes para promover uma alimentaciio saudavel.

Introducao

Considerada um factor vital e uma fonte de prazer de
partilha, a alimentacdo € muito mais do que apenas
nutrientes: tem um significado muito préprio para
cada pessoa e grupo, constituindo um trago de iden-
tidade.

A alimentag@o ¢ uma das principais determinantes da
saide e traduz as condi¢gdes de vida de cada um, o
contexto em que se move, a cultura que perfilha.
Sendo um traco de identidade, é também o reflexo
das pressodes sociais.
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Portugal tem uma tradi¢do ligada a alimentagdo
mediterranica, reconhecida como protectora de mui-
tas das doencas que constituem hoje o principal
padrdo de morbilidade e mortalidade no chamado
mundo civilizado. Mas Portugal tem vindo a abando-
nar essa tradi¢do e, com a aquisi¢do de novos hébi-
tos, a modificar também o seu padrdo de saude.
Desde os anos 60 que em Portugal diminuiu o con-
sumo de azeite e aumentou o consumo de dleos
vérios, diminuiu o consumo de peixe e aumentou o
de carne, diminuiu o consumo de cereais, como 0O
arroz, o milho e o centeio, e também de leguminosas
secas e aumentou o consumo de agtcar. Quanto as
horticolas e a fruta, apesar de Portugal continuar a
ser um dos principais consumidores entre os paises
europeus, o facto é que também no consumo destes
alimentos tem havido um decréscimo importante!.
Estas mudancas nos hdbitos alimentares t€m acompa-
nhado o padrdo de morbilidade e mortalidade do
resto da Europa.

As principais causas de morte na Unido Europeia e
em Portugal sdo as doengas cdrdio-vasculares e o
cancro. Quanto as doengas cardio-vasculares, € esti-
mado que mais de um ter¢co das mortes de menores
de 65 anos (European Heart Network, 1998) e 30%
a 40% das mortes por cancro (Doll e Peto, 1981) sdo
atribuiveis a alimentacdo.

"' INE. Balangas Alimentares Portuguesas
DAENEIII Data food Networking. Ed. A. Trichopoloulos e A. Naska.
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De acordo com o Instituto de Satde Publica da Sué-
cia, a percentagem total de DALYs (disability-
adjusted life-years — os anos de vida ajustados por
incapacidade resultante de doenga) relacionados com
ma nutri¢do e inactividade fisica é de 9,7% (WHO,
2002). Portugal e a Itdlia, de acordo com o relatério
de saide de 2002 da OMS, sdo os maiores consumi-
dores de fruta e vegetais na Europa. Mas Portugal
tem também a populagdo mais sedentdria da regido.
A investigacdo cientifica reconhece nos frutos e
vegetais e na actividade fisica importantes factores de
protec¢do da satide. Assim como o consumo de fru-
tos e vegetais pode prevenir algumas doengas mais
prevalentes na nossa sociedade, também o estar a
mesa pode ser estruturante da personalidade e contri-
buir para o sentido de coeréncia familiar e individual,
através do reforco de lagos afectivos, relacdes fami-
liares, consisténcia entre as mensagens € comporta-
mentos dos adultos observados pelos mais jovens.

As experiéncias de vinculacio na infancia e a educa-
¢do que se recebe nos primeiros anos de vida até a
adolescéncia sdo determinantes na adopgdo de atitu-
des e comportamentos relacionados com a saude.

O que a investigacao aponta
como estratégias para melhorar
os comportamentos alimentares dos jovens

De acordo com a literatura sobre trabalhos de inves-
tigacdo nesta area?, os programas mais eficazes para
a adopcdo voluntdria de comportamentos alimentares
sauddveis resultam de um conjunto de estratégias
concertadas entre os niveis individual, social e
ambiental.

Para os mais pequenos sdo particularmente importan-
tes as estratégias que incluem a exposi¢@o as comidas
num contexto social positivo, tendo como modelos
de referéncia pares e adultos, bem como a utilizagdo
apropriada de incentivos. Para os mais velhos sdo
mais adequadas estratégias de alteracdo comportamen-
tal, como a auto-avaliacdo, a clarificacdo de expecta-
tivas e de valores, o estabelecimento de objectivos
pessoais e a capacidade de escolha competente entre
alternativas.

Conhecimentos sobre alimentagdo saudavel, associa-
dos ao desenvolvimento da capacidade critica, pare-
cem ser um bom preditor de escolhas sauddveis

2 De acordo com a revisdo de 217 artigos cientificos sobre inter-
vencdo em educacdo alimentar realizada por Isobel Contento. Con-
tento, 1. (1996) — The effectiveness of nutrition education and
implications for nutrition education policy: programs, and
research: a review of research. Socitey for Nutrition Education,
27 : (6) pp. 277-421.

(Loureiro, 1994). Estimular a capacidade critica
requer o reconhecimento dos direitos da crianga a
expressar os seus pontos de vista. A capacidade cri-
tica desenvolve-se através de uma reflexio sistema-
tica sobre diferentes situacdes, consciencializando os
seus proprios pensamentos € emogdes e confrontan-
do-os com o conhecimento adquirido sobre o
assunto. Requer dar a crianca a oportunidade de
aprender, observar, julgar e escolher por si prépria.
Em educacdo alimentar torna-se importante haver
lugar para a experimentac¢do, podendo manipular os
proprios alimentos. Para manter o interesse em
aprender sobre a alimentacdo pode constituir uma
boa estratégia focalizar mais a dimensdo social e a
vida pessoal e ndo tanto os nutrientes. Ja Levy-Strauss
referia «food is good to think»?.

Outra estratégia necessdria consiste em reduzir as
actuais dificuldades ou barreiras de acesso a escolhas
alimentares desejdveis, tal como sdo percebidas pelos
jovens. A associacdo entre os factores ambientais e o
comportamento dos jovens € clara em vérios estudos
(Story et al., 1996). Numa investigacdo recente sobre
a previsdo da ingestdo de frutos e vegetais por ado-
lescentes, Lytle e colaboradores (2003) concluiram
que, para além da importancia de algumas normas
subjectivas, conhecimentos, espiritualidade/religiosi-
dade, escolhas habituais de alimentos e estilo dos
pais, quanto maiores as barreiras percepcionadas,
menor o consumo de frutos e vegetais (Lytle, 2003).
Em promocio da satide, o esfor¢o maior consiste em
mudar e desenvolver o ambiente fisico e social
(Grossmann e Scala, 1996).

A filosofia da escola promotora de satde

Os principios das escolas promotoras de satde
baseiam-se na Carta de Otava (OMS, 1986) e na
Convencdo dos Direitos da Crianca (1989). Muitos
valores e praticas foram reconhecidos como cruciais
para o desenvolvimento da sadide para todos, tais
como a participagao, a equidade e o empoderamento.
A Carta de Otava sublinha uma estratégia compreen-
siva para a promocao da satide através de cinco per-
cursos interactivos:

* Construgdo de politicas publicas saudaveis;
* Criag¢do de ambientes de suporte;

* Refor¢o da accdo comunitaria;

* Desenvolvimento de competéncias pessoais;
* Reorientacdo dos servicos de satde.

3Been, no seu trabalho sobre «Nutrition education in question : a
critical educational approach to nutrition education in schools»
(1997), menciona esta expressdo de Levy-Strauss.
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A sscola promotora de saide (EPS) também preen-
che a intencdo da Convencdo dos Direitos da
Crianga. No n.° 1 do artigo 12.° estd escrito:

Os Estados Partes garantem a crianca com capa-
cidade de discernimento o direito de exprimir
liviemente a sua opinido sobre as questdes que
lhe respeitem, sendo devidamente tomadas em
consideracdo as opinides da crianca, de acordo
com a sua idade e maturidade.

No artigo 13.°, no n.° 1, a Convengdo declara:

A crianga tem direito a liberdade de expressdo.
Este direito compreende a liberdade de procurar,
receber e expandir informacdes e ideias de toda a
espécie, sem consideracdes de fronteiras, sob a
forma oral, escrita, impressa ou artistica ou por
qualquer outro meio a escolha da crianga.

A mesma Conveng¢do chama também a atencdo para
algumas medidas a serem tomadas pelos Estados
Partes, respeitando a satde da crianga, tais como
[artigo 24.°, n° 2, alinea e)]:

Assegurar que todos os grupos da populacdo,
nomeadamente os pais e as criangas, sejam infor-
mados, tenham acesso e sejam apoiados na utili-
zacdo de conhecimentos bdsicos sobre a satde e
a nutricao da crianga, as vantagens do aleitamento
materno, a higiene e a salubridade do ambiente,
bem como a prevencdo de acidentes.

A escola promotora de saide (EPS) aborda os alunos
como pessoas completas, em que valores e oportuni-
dades determinam comportamentos que se inter-rela-
cionam de uma forma sistémica.

Assim, na perspectiva da EPS, em educacdo para a
satide sdo frequentemente abordadas vdrias dreas em
simultaneo, como a alimentacdo, a actividade fisica,
comportamentos tabdgicos e o relacionamento com
os outros e com o meio (WHO, 2002; CAN, 1998).
Sabe-se que a adesdo as mensagens depende em
muito da maneira como elas sdo interpretadas, senti-
das e percebidas como exequiveis e desejdveis
(Weissberg, Caplan e Harrwood, 1991). Estratégias
para facilitar a adesdo a comportamentos saudaveis
colocam particular importancia nos seguintes aspec-
tos (St Leger, 2001; St Leger e Nutbeam, 2000):

1. Investir na capacitacdo dos alunos, professores,
outros funciondrios da escola, pais e outros mem-
bros da comunidade para serem capazes de terem
comportamentos sauddveis e criarem ambientes
facilitadores dessas escolhas;
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2. Criar capital social, reforcando redes locais, cons-
truindo parcerias, optimizando recursos, aumen-
tando a cooperacdo familiar e partilhando expe-
riéncias e responsabilidades;

3. Melhorar a dimensdo organizacional numa abor-
dagem sistémica e compreensiva através de:

a) Difusdao dos principios da promocgdo da
saude;

b) Estabelecimento e fortalecimento dos canais
de comunicagdo dentro da escola e entre a
escola e a comunidade;

¢) Desenvolvimento do trabalho de equipa e cla-
rificagdo dos niveis de responsabilidade;

d) Aumento das competéncias para fazer um
diagndstico, seleccionar prioridades e elaborar
um plano de accdo relevante;

e) Integracdo dos temas ligados a satde no cur-
riculo;

£ Utilizacdo de metodologias pedagdgicas parti-
cipativas;

g) Conhecimento e respeito pelas fases do desen-
volvimento psicolégico e intelectual infantil
ao seleccionar as mensagens e métodos de
comunicagio;

h) Investimento na melhoria do ambiente fisico;

i) Construgdo de parcerias, sobretudo entre os
sectores da educacdo e da saide e as autar-
quias.

A promocio da satide na escola, para além do inves-
timento na aquisi¢do de competéncias por parte dos
jovens e dos adultos que com eles se relacionam, tem
como principal esforco mudar e desenvolver o
ambiente fisico e social, de molde a tornar as
escolhas sauddveis escolhas mais faceis.

Educar para comer bem, de uma forma saudavel,
constitui um desafio as capacidades critica e de asser-
tividade para contrapor ao meio circundante a sua
vontade esclarecida.

A abordagem da EPS para melhorar comportamentos
alimentares € focalizada mais em melhorar o nivel de
saide do que na reducdo de riscos. A intervencao
orienta-se mais no sentido de estimular comporta-
mentos positivos através da aquisicdo de conheci-
mentos e de atitude geral para se cuidar e da compe-
téncia para fazer face as situacdes do dia a dia.
Trata-se de uma abordagem salutogénica, em que sdo
procurados os recursos e a melhor forma de os gerir,
s0 possivel se o préprio estiver para isso motivado.
Em dltima andlise, a obtencdo de comportamentos
especificos e a melhoria da capacidade de fazer
escolhas sauddveis dependem de uma genuina von-
tade pessoal, das competéncias adquiridas e do sen-
timento de auto-eficécia.
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O paradigma salutogénico
e a educacido alimentar

De acordo com Antonovsky, o sentido de coeréncia
(SCO) é um conceito central ao paradigma da
salutogénese (Antonovsky, 1979). Os elementos fun-
damentais que o compdem sdo:

1. A importancia de a mensagem ser significativa
(componente de motivagio);

2. A compreensdo (processamento cognitivo da esti-
mulacdo);

3. O sentimento da capacidade de gestdo (processa-
mento cognitivo-emocional).

Assim, tendo como referéncia este modelo tedrico, as
ofertas alimentares escolares deveriam ter em consi-
deracdo as preferéncias e habitos alimentares. A edu-
cacdo alimentar deveria partir destes dados para ser
particularmente significativa para aquela populagcao
ou individuo. Os valores «individuais» constituem
uma parte importante do sistema de motivagdo
(Tones, 2003).

Coeréncia entre as mensagens, comportamento dos
adultos e ofertas, pelo menos na escola e em casa,
contribuem para a compreensio; na escola é crucial
que mensagens aprendidas em sala de aula estejam
em consonancia com os produtos alimentares dispo-
niveis e a forma como sdo apresentados na cantina e
no bufete.

Quanto a componente da capacidade de gestdao, os
problemas alimentares e as caracteristicas sécio-
-econémicas da comunidade, juntamente com o
conhecimento sobre nutrientes e necessidades
caldricas, constituem informacdo bdsica para perce-
ber se existe capacidade de gestdo. Aquisicdo de
competéncias para concretizar uma receita, participar
nas decisdes sobre que produtos adquirir para o
bufete ou ter maneiras a mesa é importante para que
os alunos e professores sintam que t€m controlo. Pro-
fessores e o conjunto da escola t€ém de encontrar
formas para interessarem os alunos na escolha de ali-
mentos sauddveis, para os ensinar fazendo, permi-
tindo-lhes ser criativos e testar a sua auto-eficicia na
preparacdo de snacks e refeicdes. A crenca de que os
recursos existem depende dos recursos que cada um
sente ter e do conhecimento de que outros recursos
estdo disponiveis.

Politicas aos niveis nacional e local sdo também
requeridas para assegurar o sentido da capacidade de
gestdo. Uma politica nacional para regular as praticas
necessdrias a garantia de um ambiente seguro, espe-
cificamente na produ¢@o e manipulacio de alimentos,
orientacdes sobre a alimentacdo nas escolas, com
prestacdo de contas a nivel local, deveriam ser

mandatorias. A regulacdo da publicidade dos produ-
tos alimentares ou congéneres ¢ uma outra responsa-
bilidade de que nenhum governo se pode demitir.
Sédo os valores que determinam se uma politica privi-
legia a autonomia sobre o paternalismo ou dependén-
cia, os ganhos em qualidade de vida e dignidade
humana sobre os ganhos econdmicos, se acredita nas
pessoas e nas estruturas favorecendo a descentraliza-
¢a0 ou «segurando» bem o controlo do poder através
da centralizagdo. A qualidade do capital social esta
relacionada com a coesdo e organizacdo entre as
pessoas e as instituicdes e integragdo de politicas e
ac¢cdes. Numa abordagem de empoderamento, a
tomada de decisao € assumida a todos os niveis, com
aumento da autonomia, auto-eficacia e coesdo social.
De acordo com o nivel de organizacdo, conheci-
mento, capacidade critica e percepc¢ao da responsabi-
lidade, assim € a qualidade da democracia e da par-
ticipagdo civica.

As escolas promotoras de satide, baseando-se nos
principios do empoderamento, da participagcdo, da
construgdo e trabalho em parcerias, na acgdo compe-
tente e sustentavel (Rasmussen e Rivett, 2000), cons-
tituem-se como locais de desenvolvimento da capaci-
dade critica e construtiva dos seus elementos,
favorecendo a qualidade e forca do capital social
através da preparacdo de cidaddos mais competentes
e actuantes.

Uma abordagem de empoderamento que inclua
aumento da capacidade de controlo pessoal e auto-
-eficdcia provou influenciar vdrios comportamentos
de saidde, incluindo escolhas alimentares. Uma pes-
soa € um todo e os seus valores determinam compor-
tamentos em inter-relacdio sistémica — entre si e o
meio. Por exemplo, a imagem que cada um tem do
seu préprio corpo pode ter uma grande influéncia nos
seus hébitos alimentares, especialmente entre adoles-
centes. Pode tomar-se como outro exemplo o fumar
ou ndo fumar, em que valorizar ou ndo a satide ou a
higiene pode ser olhado como uma marca de um
certo estilo.

Como educar para uma alimentacao saudavel

Qualquer intervengdo num campo especifico, como a
educagdo alimentar, ndo pode restringir-se a comida
e muito menos a nutrientes. A forma como cada um
come reflecte a forma como cada um controla os seus
instintos, cuida de si e a sua disponibilidade para
partilhar com os outros (Pasini, 1994). A forma como
cada um come traduz o modo como se relaciona com
0s outros, qual a importancia que atribui a comida,
qual o seu tipo de cultura, qual a sua situacdo econo-
mica.
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Nivel de empoderamento social

Valores

Servigos
de saide Educacdo

W

Recursos humanos
Recursos materiais

Capital social*

Humanismo/materialismo
Estrutural*
Conexodes
Integragdo
Organizagdo social

Participagdo civica
Democracia

Fonte: 1. Loureiro (2003).

Em casa, os pais transmitem mensagens as suas
criancas através da atencdo que prestam a hora da
refei¢do, incluindo a sua arte de organizar e planear
um jantar ou o pequeno-almoco. E possivel que este-
jam atentos a alternativas possiveis mais compativeis
com o pouco tempo de que dispdem.

Refei¢des rapidas de preparar t€ém de ser objecto de
atencdo por parte da inddstria agro-alimentar e dos
educadores. Ajudar a aquisicdo de competéncias de
escolha e preparacdo de refei¢des rapidas € inerente
a um programa de educacdo alimentar.

Na escola, fazer no bufete ou na cozinha uma «ofi-
cina» de aprendizagem para ensinar a escolher os
alimentos, a apresentd-los de forma sedutora, bem
como a manipuld-los e confeccioné-los, ¢ um método
de ensino ao qual os alunos aderem com entusiasmo.
Nem sempre existem condi¢des faceis para o fazer.
E, no entanto, desejavel que se aprenda fazendo.
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Cognitivo/afectivo*
Valorizacdo/reciprocidade

Nivel de confianca

Responsabilidade social percepcionada

A pesquisa de receitas gastronémicas tradicionais e
locais que permitam reavivar pratos que recuperam a
nossa alimentacdo mediterrdnea poderd contribuir
para a recuperacdo de hdbitos alimentares a cairem
em desuso e para prestigiar a gastronomia local, tan-
tas vezes um dos principais atractivos de uma terra.
Projectos que envolvam os pais, avds, outros elemen-
tos da comunidade, poder-se-iam traduzir em inicia-
tivas, eventualmente coordenadas pela autarquia, ao
nivel da oferta no concelho de pratos regionais ou de
casas de fornecimento de comida para levar para
casa.

Educar os jovens e provocar uma mudanca social que
valorize préticas sauddveis e desprestigie habitos
deletérios para a sadde é uma responsabilidade
social. Sdo os pais, os professores, os vizinhos, os
proprietarios de casas de comida, os idosos, entre
outros, que poderdo contribuir para uma nova dimen-
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sdo do tempo, um novo olhar sobre as coisas peque-
nas mas saborosas, um recriar das tradicdes que re-
cheiem o mundo de significado e favoregcam o pro-
gresso em vdrios dominios, nomeadamente do
reaprender a estar a mesa, a partilhar com os outros,
a ter capacidade critica construtiva, a desempenhar
uma cidadania activa.

A Rede Nacional das Escolas Promotoras
de Saide em Portugal

As escolas da Rede Nacional das Escolas Promotoras
de Satde (RNEPS) tém demonstrado uma grande
atengdo as questdes da educacdo alimentar, conside-
rando esta drea prioritdria desde o primeiro questio-
ndrio, que se aplicou em Maio de 1998 (Pimenta,
1998).

A educagdo alimentar, quer na sua vertente de educa-
¢do curricular, quer na de oferta através da escola —
tanto em termos de disponibilidade de alimentos
como em termos da qualidade da sua apresentacéo e

Figura 1
Prioridades decididas por escolas e centros de satide

higiene —, sempre constituiu um critério basico a
cumprir para integrar a Rede Nacional das EPS.
Naturalmente que esta chamada de atengdo talvez
tenha influido nos resultados sobre as prioridades
estabelecidas pelas escolas e centros de saide da
rede.

Em Portugal, todos os anos, desde o ano lectivo de
1998-1999, eram apresentados ao Centro de Apoio
Nacional (CAN) os planos de actividades das escolas
com o respectivo centro de satde que faziam parte da
Rede Nacional das Escolas Promotoras de Satde
(RNEPS). Os dados desses planos de actividades
eram trabalhados, podendo, assim, perceber-se quais
as prioridades decididas a nivel local, de entre os
problemas identificados pelas escolas com os centros
de satdde, para investir nesse ano lectivo. Esta andlise
permitia ainda definir as estratégias prioritarias a
nivel nacional.

No ano lectivo de 2001-2002 (os ultimos dados dis-
poniveis) a alimentacdo passa para 4. prioridade,
antecedida por «seguranca e higiene», «educagio
sexual» e «dependéncias». A lei sobre educagio
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Fonte: Relatério de Actividades da RNEPS 2000 (CAN, 2000).
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sexual que, entretanto, foi promulgada, tornando
obrigatéria para as escolas a sua inclusdo no projecto
educativo, influenciou, decerto, o critério de estabe-
lecimento das prioridades, bem como a adopg¢do da
educagdo alimentar como condi¢do sine qua non para
integrar a rede.

Apresenta-se o grafico obtido apds a andlise dos pla-
nos de actividades das escolas e centros de saide da
RNEPS enviados para o CAN via informatica. As
categorias em que sdo apresentadas as prioridades
foram sugeridas centralmente, mas as subcategorias
foram organizadas pelas escolas e centros de saude.
E de verificar que a alimentacdo se encontra presente
em dois destes grupos — «seguranca e higiene» e
«dependéncias». Os professores ndo mais encaram
cada drea temdtica como estanque, mas entendem a
sua interpenetragao.

A convergéncia de mensagens e consisténcia entre
elas facilita aos alunos a identifica¢do da linha mestra
para as suas condutas. Por exemplo, para os adoles-

Figura 2

centes, a imagem corporal exerce uma forte influén-
cia nas suas praticas alimentares. Proporcionar-lhes
uma oferta alimentar em que a principal fonte
caldrica seja na base de hidratos de carbono comple-
X0S, cOmo 0s cereais ou a batata, e a possibilidade de
conseguir um equilibrio energético entre as calorias
fornecidas pela ingestdo alimentar e os gastos em
actividade fisica é uma preocupacio da escola que se
quer constituir um espaco promotor de sadde.

Uma interven¢do num sistema social torna-se eficaz
quando consegue aumentar a consciéncia dos proble-
mas e a capacidade para os resolver (Lee, 1984).
E por esta razdo que a filosofia do Centro de Apoio
Nacional & RNEPS ¢é garantir o apoio as escolas e
centros e saide por forma a melhorar a sua situagdo,
identificada no seu préprio diagnéstico conjunto.
Devido a relevancia para a satide e educagdo das crian-
cas, a alimentacdo sempre mereceu, quer da parte dos
responsdveis pelas escolas, quer dos organismos cen-
trais dos Ministérios da Educacdo e da Saide, uma

Prioridades decididas em 2001-2002 pelas 3403 escolas e 265 centros de saide da RNEPS

Competéncias sociais/relacionais de participacdo 9,8%

Desmotivagdo/apatia/falta de expectativas
Agressividade/violéncia

Comportamento de risco

Relacdo escola/familia

Envolvimento dos pais

Alimentacio/actividade fisica

Consumo exagerado de produtos de pastelaria/
dogaria 20,8%

Céries dentdrias

Anorexia/bulimia

Auséncia do pequeno-almogo

Ofertas desasjustadas

Seguranca e higiene 24,5%

Higiene e seguranca dos espacos [SSIGEIZ)

Higiene pessoal

Higiene oral

Outros Higiene e seguranga alimentar

eguranga rodovidria 7,2%

Educacio sexual 23,4%
Deficiente informagao

Relagoes interpessoais

Deficiente formagao
HIV/SIDA/hepatites

Comportamentos sexuais

tos aditivos 18,3%

Tabaco
Alcool
Alimentacdo

Ilicitos

Outros consumos/comportamentos aditivos

Fonte: Folha informativa RNEPS. In: www.ccpes.min-edu.pt.
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particular atencdo. Desde o ano lectivo de 1999-2000
ao de 2001-2002 que um projecto piloto envolvendo
20 escolas do 5.° ao 9.° anos foi desenvolvido pelo
Ministério da Educacao, através da Comissdo de Coor-
denacdo para a Promocdo e Educagdo para a Satde,
em colabora¢do com duas universidades — a Univer-
sidade do Porto, Faculdade de Nutricio e Alimenta-
¢do, e a Universidade Nova de Lisboa, Escola Nacio-
nal de Satde Publica (Loureiro, 2003a).

«Construir um projecto

de educacio alimentar»:

ilustracdo de uma forma de trabalhar
em promocao da saiide na escola

Este projecto, abordado sob uma perspectiva ecolo-
gica (Parsons, Stears e Thomas, 2002) e construti-
vista (Labonte e Robertson, 1996; Nguyen e Otis,
2003), tinha como finalidade apoiar os trabalhos rea-
lizados na escola numa perspectiva de investigacao-
-ac¢do, acentuando a importincia de tornar as apren-
dizagens significativas (reconstru¢cdo do conhecimento
e da experiéncia) e funcionais (valiosas para a com-
preensdo e resolucdo de problemas da vida) com
vista a facilitar a adopg@o de habitos alimentares sau-
daveis, valorizando a abertura e o didlogo com a
comunidade envolvente.

Os objectivos gerais traduzem a preocupagdo do
desenvolvimento da reflexdo sistemadtica, da organi-
zacdo interna das escolas e da sua ligacdo a comuni-
dade e a cultura locais:

1. Investigar e divulgar as praticas de educacdo ali-
mentar que tém sido ja desenvolvidas em varias
escolas por professores, profissionais de sadde,
técnicos de promocdo e educacdo para a satde,
alunos, familias, funciondrios e outros interve-
nientes;

2. Apoiar os trabalhos realizados na escola numa
perspectiva de investigacdo-accdo, estimulando a
capacidade critica e a motivagdo para mudancas
no pensamento, no discurso e nas priticas em
todos os que integram a escola;

3. Contribuir para melhorar as condi¢des organizati-
vas das escolas, possibilitando um trabalho mais
participado e articulado nas vdrias vertentes da
educacdo alimentar, numa perspectiva ecoldgica:
refeitérios e bufetes (ambiente higiénico e aprazi-
vel); projectos curriculares (com envolvimento da
familia, centro de sadde, autarquias, etc.);

4. Desenvolver nos participantes atitudes de refle-
xdo0, capacidade critica e troca de experiéncias
que contribuam para melhorar as competéncias e
a satisfacdo profissional.

Na metodologia usada, a escolha das vinte escolas
envolvidas baseou-se em critérios de motivacio e
organizagao:

e Ter identificado a educag@o alimentar como uma
prioridade;

e Ter incluido a educacdo alimentar no projecto
educativo da escola;

* Ter respondido a um questiondrio sobre o perfil
do consumo actual;

e Ter demonstrado vontade de participar no pro-
jecto, com conhecimento de que as bases para a
implementacdo do projecto assentavam em:

— Assumir uma politica alimentar na escola;

— Desenvolvimento curricular em educagédo ali-
mentar (instru¢do para os alunos e coeréncia
entre refeicdes escolares e educagdo alimentar
em sala de aula);

— Formacaio e treino dos responsdveis, quer pela
educagdo alimentar, quer pelo fornecimento
das refeicdes;

— Envolvimento da familia e da comunidade
educativa alargada (autarquia, comércio
local...);

— Avaliagdo sistemadtica de todo o processo.

Para servir de suporte ao projecto foram distribuidos
varios materiais as escolas, nomeadamente livros,
sendo os mais relevantes: Recomendacdes de educa-
cdo alimentar da populacdo portuguesa (1997),
«Guia de planeamento e de avaliacdo da educacio
alimentar na escola» (1998) [que incluia um poster,
«Desenvolvimento curricular em educagdo alimen-
tar», do livro Healthy eating for young people in
Europe: a school based nutrition education guide
(2000)], e 0 Manual de Educagdo para a Saiide em
Alimentagcdo — MESA (1993). Foi também distri-
buido material no ambito da higiene alimentar que
foi elaborado em conjunto entre a Comissao de Coor-
denacdo da Promog¢do e Educacdo para a Saude
(CCPES) e a DECO: O sabor do saber.

A metodologia de projecto foi utilizada em todas as
escolas, tendo sido realizado, numa primeira fase, o
diagndstico. Para esse efeito foi usado como suporte
principal o «Guia de planeamento e de avaliagdo da
educacdo alimentar na escola» (1998). Seguiu-se a
fase de seleccdo das prioridades, estabelecimento dos
objectivos e identificacdo das estratégias e activi-
dades.

As estratégias aconselhadas foram:

* Trabalhar o conceito de alimentacdo na sua acep-

¢do mais ampla (desenvolvimento humano,
dimensdo historica, social, econdmica, ambiental,
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cultural, politica alimentar e dos direitos do con-
sumidor);

e Criar condigbes para a participacdo dos alunos
por forma que se sentissem ligados, afectiva-
mente ¢ de uma forma positiva, ao projecto e a
sua execucao;

* Favorecer o ensino e pesquisa interdisciplinar;

» Suscitar uma reflexdo sobre as accdes a empreen-
der no sentido de melhorar a alimentacio;

» Ultrapassar as fronteiras da escola, estabelecendo
lagcos com as institui¢des exteriores e com a
comunidade;

e Assegurar, sempre que oportuno, a participacdo
de outras escolas dos diversos niveis de ensino
(troca de experiéncias, recursos...);

* Prever a participacdo dos alunos na gestdo dos
refeitérios e bufetes;

e Incentivar as autarquias a promoverem os produ-
tos e a gastronomia tradicionais numa perspectiva
de desenvolvimento local;

* Reflexdo sistemdtica e periddica sobre o desen-
volvimento do projecto.

As condi¢des pedagdgicas diferiam de escola para
escola, mas todas tinham de encontrar a sua equipa
alimentar (composta por professores, alunos, outros
funciondrios da escola e, nalguns casos, pais e profis-
sionais de saide — do centro de satide ou da adminis-
tracdo regional de saide — e, por vezes, técnicos das
autarquias) e de garantir o seu nticleo de investigacao/
accdo que assegurasse a reflexao e a reconstru¢ao do
projecto a partir da avaliacdo que vai tendo lugar.

A formagdo profissional dada aos intervenientes
neste projecto assentou na metodologia de projecto
aplicada a educagdo alimentar e a prevengdo oncold-
gica, manipulagdo e seguranga alimentar. A formagéo
foi feita em parceria com vdrias entidades, como a
DECO e o Instituto de Inovag¢do Educativa. Os temas
foram sobretudo nas dreas da «higiene e seguranca
alimentar» (dirigida fundamentalmente aos érgdos de
gestdo), «prevencdo oncoldgica» para professores e
«educagdo alimentar» para professores, auxiliares de
accdo educativa, técnicos de promog¢do e educacdo
para a saude.

O projecto de investigagdo/ac¢do centrou-se em con-
seguir um conjunto de linhas orientadoras sobre os
procedimentos a ter no bufete para promover alimen-
tos saudaveis. A escolha do bufete para enfoque jus-
tifica-se pelo reconhecimento de que snacks ou refei-
coes ligeiras foram muito frequentes, substituindo as
refei¢gdes mais formais tomadas a mesa?, e de que,
conforme foi constatado ao longo do projecto, na
medida em que os alunos vao crescendo, se vai tor-

4 International Obesity Task Force (WHO Nutrition Unit).
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nando mais comum uma maior utilizacdo do bufete
em lugar da cantina.

Processo

Em cada escola foi formado um nicleo de investiga-
cdo/accdo para garantir um diagndstico e um plano
de actividades relevante, acompanhar as actividades,
produzir conhecimento nesta drea e coordenar a ela-
boracdo de materiais didactico-pedagégicos de apoio
ao projecto na escola.

O grau de implementa¢do da educagdo alimentar de-
pendeu de cada equipa e de cada professor, das
caracteristicas e necessidades dos alunos e das estra-
tégias seleccionadas em cada escola. A criatividade
foi estimulada e analisada a informag@o sobre quem
fez o qué e com quem, quando, onde e como. Numa
leitura conjunta sobre as estratégias adoptadas, pro-
duziu-se a informacdo necessdria para elaborar uma
proposta ao Ministério da Educacdo — um guia de
recursos neste mbito e linhas orientadoras de ac¢do
para os bufetes.

Os registos do que se foi passando ao longo do pro-
jecto foram feitos pelas préprias escolas, partilhados
e reflectidos com a equipa de coordenagdo central,
sempre que esta se deslocou a cada escola. Serviam
também de base para as respostas aos questiondrios
entretanto enviados pela mesma equipa central. Fun-
damentalmente, os registos recolhidos diziam res-
peito a forma como a educacdo alimentar foi traba-
lhada transversalmente num projecto de promog¢ao da
saide — em sala de aula e fora da sala de aula — e
como a alimentagdo foi integrada nas diferentes dis-
ciplinas do curriculo oficial.

Verificou-se que muitas iniciativas ja se integravam
no curriculo oficial. Mencionam-se alguns exemplos
de alguns desses temas e métodos de abordagem:

* Importincia do equilibrio alimentar (andlise dos
rotulos alimentares, contetido em energia, inges-
tdo/dispéndio de energia, composicdo dos ali-
mentos em hidratos de carbono complexos, pro-
teinas e lipidos, composicdo em micronutrientes,
etc.);

* Pesquisa de produtos e gastronomia locais;

* Estudo da histéria da alimentagdo e textos litera-
rios conducentes ao reconhecimento da nossa
identidade através do tipo de consumo alimentar
(dieta mediterranica);

* Debates sobre os efeitos na saide de um consumo
alimentar desiquilibrado (inclui a andlise de situa-
¢oes como a fome, a obesidade, consequéncias de
problemas do comportamento alimentar, como a
anorexia e a bulimia);
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* Andlise de varios diagramas didacticos sobre ali-
mentacdo sauddvel (roda dos alimentos, pirdmide
mediterranica);

* Exploracdo do impacto social da comida fast
food;

e Andlise do papel da publicidade, desconstruindo
e reconstruindo as mensagens num processo de
aumento da capacidade critica do consumidor.

Alguns resultados

A composicdo quimica dos alimentos, como os
nutrientes, constituiu-se em proposta para o Ministé-
rio da Educagdo e veio a ser remetida para a disci-
plina de Ciéncias Fisico-Quimicas. Este projecto per-
mitiu um contributo fundamentado na experiéncia e
na teoria para as areas curriculares do «programa das
ciéncias fisicas e naturais — orientag¢des curriculares
para o 3.° ciclo do ensino bdsico».

De entre os materiais resultantes deste projecto
refere-se 0 «Guia anotado de recursos — educagédo
alimentar», onde sdo referidas algumas das experién-
cias que integraram este projecto.

Foram observadas diferentes estratégias utilizadas
por cada escola na alteracdo do ambiente do bufete,
de acordo com o que cada uma sentiu como mais
relevante e apropriado. Estas estratégias produziram
modificagdes no consumo de alguns produtos ali-
mentares que, embora sem significado estatistico
pelo tamanho reduzido do universo de estudo, apon-
tam para o interesse de se intervir ao nivel das con-
dicdes da oferta alimentar.

Comer mais fruta e produtos licteos e consumir
menos doces aconteceu principalmente onde, para
além das iniciativas comuns utilizadas pelas escolas do
projecto-piloto e ja atrds mencionadas, se alterou a
acessibilidade e a variedade desses produtos no bufete
conforme os objectivos programados: menos para os
produtos indesejaveis e mais para os mais sauddveis. A
alteracdo no preco afectou também o consumo dos
produtos lacteos, aumentando o seu consumo quando
o preco diminuiu ou se tornou gratis.

Recomendacoes emergentes deste projecto

Nao sendo possivel tirar conclusdes claras sobre o
impacto de cada estratégia pelo nimero de casos em
estudo, os resultados sugerem, no entanto, que a
intervencdo no ambiente fisico do bufete, nomeada-
mente na acessibilidade, variedade e prego, pode pro-
duzir uma mudanga positiva nos consumos alimenta-
res, confirmando resultados de estudos anteriores
(Story et al., 1996; Lytle, 2003).

As caracteristicas especificas de cada escola quanto
ao tipo de populagdo que serve, a drea geografica em
que se situa, a tradicdo gastronémica local, a sua
identidade sécio-cultural, ndo permitem uma unifor-
mizacao de estratégias. Por isso, caberd a cada escola
escolher o que mais se adapta & sua realidade, tendo
em conta algumas orientacdes que sdo sugeridas pela
experiéncia deste projecto, em conjugacdo com O0S
resultados de outras investigacdes.

Na sequéncia dos principios e referéncias expostos e
que orientaram os investigadores no acompanha-
mento deste projecto, foram debatidas as orientagdes
a formular para contribuir para a promo¢do de uma
alimentag@o saudédvel nas escolas através dos bufetes.

Orientacdes para promover uma alimentacao
saudavel através dos bufetes das escolas

Pré-requisitos:

* Incluir a alimentagdo como prioridade no projecto
educativo da escola;

* Ter um ambiente consistente com o curriculo em
sala de aula;

* Tornar acessivel uma grande variedade de produ-
tos alimentares saudaveis;

* Mostrar vontade e criatividade para mobilizar a
comunidade educativa;

* Proceder a mudangas organizacionais, facilitando
uma efectiva participa¢do dos alunos em colabo-
racdo com os professores e outros funciondrios da
escola;

* Assegurar a competéncia e vigildncia dos respon-
sdveis pela aquisi¢cdo dos produtos alimentares,
garantindo a sua qualidade;

» Estabelecer uma politica alimentar clara para o
bufete;

* Envolver a comunidade educativa no processo de
ofertas alimentares sauddveis aos jovens;

* Garantir uma educagdo alimentar que desenvolva
a capacidade critica e de selec¢do fundamentada
dos produtos alimentares mais sauddveis.

Factores facilitadores:

* Assegurar a gestdo democratica, criando condi-
cdes e estimulando a participagdo e cooperacio
entre o conselho executivo, os professores, alunos
e auxiliares de ac¢do educativa;

* Ter uma equipa responsavel pelo bufete em que
estdo representados os diferentes intervenientes
no processo de garantia da qualidade da oferta do
bufete — os utentes e os gestores do mesmo com
ligacdo com elementos que garantem a educagdo
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alimentar em sala de aula e em projectos transver-
sais;

* Estabelecer lagos organizacionais consistentes
para o ensino/aprendizagem entre os responsdveis
pelo bufete e o corpo docente por forma a tornar
o bufete um local facilitador — uma oficina — da
utilizacdo de metodologias activas e participati-
vas;

e Expor em locais visiveis informacdo relevante,
compreensiva e agradavel de ler;

» Estipular precos mais acessiveis para os alimen-
tos mais saudaveis, como os lacticinios e a fruta,
expondo-os de uma forma mais visivel;

* Estimular e organizar a participacdo dos alunos
para seleccionarem os produtos alimentares a
adquirir e a expor no bufete;

* Os alunos deverdo encontrar formas criativas de
marketing dos produtos alimentares sauddveis;

* Informar os pais periodicamente sobre as altera-
¢des no consumo dos produtos alimentares e
sobre quais as expectativas relativamente aos seus
contributos para o processo de melhoria da ali-
mentacdo dos seus filhos.

Medidas complementares:

* Formar os adultos da escola em higiene alimentar
e relagdes interpessoais;

e Utilizar vestudrio adequado;

* Aplicar cuidados de estética e bem-estar quanto a
apresentacdo e utilizacdo do espago do bufete.

Selec¢dao dos produtos alimentares:

* Dever-se-4 dar preferéncia aos produtos alimenta-
res ricos em hidratos de carbono complexos,
fibra, vitaminas e minerais e pobres em gordura e
acucares simples.

A seleccdo dos produtos alimentares deve seguir as
Recomendagoes de educacdo alimentar para a popu-
lacdo portuguesa e adequar-se aos habitos locais. De
acordo com os resultados da investigagdo em nutri-
¢do, ha que dar particular aten¢do ao incremento do
consumo de frutos e vegetais.

O Conselho da Europa
e a alimentacao dos jovens na escola

O Conselho da Europa, ao nivel dos ministros de
cada pafs, tem, para além das suas iniciativas nos
dominios social e cultural, manifestado uma parti-
cular preocupagdo com a defesa da saide dos consu-
midores. Reconhece a influéncia dos primeiros
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modelos de alimentag@o nos futuros comportamentos
dos adultos e a importancia da escola na alimentagdo
e educag@o. Reconhece o valor da Rede Europeia das
Escolas Promotoras de Sadde pela sua abordagem
global pedagdgica e ecoldgica, proporcionando uma
alimentacdo e educacdo alimentar adequadas e esti-
mulando a actividade fisica.

O aumento da prevaléncia da obesidade nos paises
europeus constitui motivo de preocupacdo e reforca
os mecanismos de alerta para a sua prevencdo. As
patologias a ela associadas, como a diabetes tipo 1 €
as doencas cardio-vasculares, assumem um peso
social e econdmico de grande envergadura. Estima-se
que o custo para os servicos de saide ronde os 2% a
7% dos custos totais (WHO, 2000).

A partir de um questiondrio que abrangeu todos os
paises europeus foram identificados outros proble-
mas comuns aos diversos paises: falta do pequeno-
-almoco, escassez de frutos e legumes na alimenta-
¢do, hordrio incerto das refeicdes e falta de prética
da actividade fisica. O estudo confirma a existéncia
de outros problemas relacionados com o ambiente
das cantinas nas escolas: ambiente desagradavel no
espaco da refeicdo (por exemplo, o fundo sonoro),
o tamanho das filas de espera, a decis@o dos colegas
de turma, o tamanho das por¢des, o custo das refei-
¢cdes, a imagem do regime alimentar na escola, a
proximidade e acesso de outras solugdes de restau-
racdo fora da escola, a atitude dos pais, nomeada-
mente das criangas mais jovens (European Forum,
2003).

Torna-se evidente que as alternativas alimentares pro-
curadas pelos jovens t€ém em conta factores econé-
micos, sociais, familiares e ambientais, ndo se res-
tringindo a perspectiva nutricional. Para além da
participagdo dos préprios jovens, hd que mobilizar
toda a comunidade que poderd contribuir para uma
melhoria da situacéo.

Uma abordagem positiva e democratica, encorajando
para uma melhor satde, é considerada essencial
(Young, 2002). A actividade fisica, o sono e outros
problemas ligados a sadde social e emocional sdo
mencionados como elementos fundamentais a ter em
conta no processo de controlo da obesidade, bem
como todos os outros factores determinantes das
escolhas alimentares dos jovens. O Conselho da
Europa pondera a emanagfo de directivas tais como:

» Elaboracdo de normas nutricionais;

» Fixacdo de um politica de pregos;

* Valorizag¢do da d4gua como bebida principal dispo-
nivel na escola;

* Promocdo do consumo de frutos e legumes;

e Gestido activa do ambiente alimentar na escola,
nio somente da cantina, mas também de outros
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locais de distribuicdo de bebidas e produtos ali-
mentares (como o bufete);

* Associacdo dos jovens e outros parceiros a prepa-
racdo e realizacdo das actividades;

e Utilizacdo da informética para facilitar a escolha
do regime alimentar;

* Envolvimento dos pais e das suas associacdes;

* Estabelecimento de parcerias com os produtores e
fornecedores dos servicos de restauracao;

e Anadlise das questdes ligadas ao desenvolvimento
sustentavel, aos desperdicios e ao ambiente;

* Revisdo do programa de educagdo alimentar por
forma a garantir que os jovens deixam a escola
dispondo de conhecimentos e competéncias
necessdrias sobre a producdo, compra, prepara-
¢do, confec¢do e consumo de uma alimentacio
sauddvel.

O Conselho da Europa, em parceria com a Organiza-
¢do Mundial de Sadde e a Comissdo Europeia, apela
ao envolvimento dos governos para garantirem uma
politica alimentar e de actividade fisica, tendo uma
atengdo especial ao desenvolvimento ao nivel nacio-
nal de medidas de apoio a fim de assegurar que as
escolas adoptam politicas de promog¢do de uma ali-
mentacdo sauddvel. Sublinha a importancia da parce-
ria entre o Ministério da Educag@o e o Ministério da
Satde e a continuacdo do desenvolvimento da Rede
das Escolas Promotoras de Satde.
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0 Summary

NUTRITION EDUCATION: THE ROLE OF HEALTH PRO-
MOTING SCHOOLS

The foundations of health promotion are applied to nutrition
education in schools. Effective interventions for healthy eating
behaviours are presented. The coherence between the princi-
ples and practices of the health promoting schools (HPS) and
the development of critical thinking, sense of coherence and
community mobilization, through projects to improve eating
behaviours, is illustrated.

Some suggestions to the schools to facilitate healthy choices
by the students are presented.
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